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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo verificar varios aspectos na qualidade
de vida na terceira idade, tais como, mercado de trabalho, lazer, esporte e religido.
Para tanto, contribuiram com a pesquisa 46 idosos, com idade variando entre 60 e
85 anos, residentes das cidades de Siqueira Campos, Jacarezinho e Cambara,
todas do Estado do Parana e, ainda Ourinhos e Chavantes, ambas do Estado de
Sao Paulo. Os resultados obtidos apontam que os entrevistados consideram que
possuem uma boa qualidade de vida. Grande parte relata que a renda mensal é
satisfatéria, a qual provém da aposentadoria e atribuem a religido um papel de
grande valor em suas vidas. Visto que no Brasil hd& muito no que melhorar com
relacdo a qualidade de vida dos idosos, os dados coletados neste estudo
demonstram que, apesar das dificuldades encontradas, os mesmos conseguem

manter um consideravel padrao de vida.
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ABSTRACT

This study had for objective verify a serie of aspects in quality of life in third
age, how job market, leisure, sport and religion. For this, contribute with the source
46 old people, with age between 60 and 85 years, all of them live in Siqueira
Campos, Jacarezinho and Cambarg, this cities do part of Parana state and, Ourinhos
and Chavantes that part of Sdo Paulo state. The results gained show the interviewed
people consider to have a good quality of life. Big part mention the mensal salary is
satisfactory, this proceed of retirement and attribute for religion a paper of big value

in their lives. It's known that in Brazil have a lot what to improve with relation of



quality of life in old people life, the dice collect in this study demonstrate that, despide

of the difficulties found, the same obtain maintain a consider model of life.
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INTRODUCAO

A qualidade de vida é um termo empregado para descrever a qualidade das
condi¢cdes de vida levando em consideracao fatores como saude, educacdo, bem-
estar fisico, psicologico, emocional e mental, expectativa de vida, etc., envolve
também elementos como familia, amigos e emprego.

A preocupacdo com uma vida mais saudavel na terceira idade é tema
existencial que tem preocupado geracoes e geracdes de pessoas maduras, assim
como estudiosos de varias areas, em sucessiveis épocas.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) atualmente o Brasil
tem cerca de 14,8 milhdes de idosos e em 20 anos sera 0 sexto pais do mundo com
maior nimero de pessoas nas chamadas “melhor idade”. (VELHICE..., 2005).

Que o tempo passa para todos noés ndo é nenhuma novidade. Contudo, a
forma como cada um vivencia e usufrui desse tempo € sempre singular e, por vezes,
digna de ser aprendida; nesta fase, por mais que todos pensem que ja viveram tudo
ainda ha muitos frutos a serem colhidos.

Segundo Dias e Schwartz (2003), o envelhecimento proporciona limites
maiores ao individuo, mas isso ndo significa que os idosos tenham que se abster de
tudo, como por exemplo, seu trabalho, sua vida social e lazer. Pikunas (1979),
salienta a necessidade de se manter interesses ocupacionais e aumentar as
atividades recreativas, ocupando totalmente o tempo e tornando tardias estes anos
da vida, satisfatérios e produtivos.

De acordo com Kanaane (1995), um dos aspectos que demonstra uma boa
qualidade de vida para os idosos é o fato de que, mesmo com as limitacbes
impostas pela vida, ainda possam executar uma funcdo digna de respeito no
mercado de trabalho.

Segundo Perez, Wajnnam e Oliveira (2006), para muitos idosos o fato de ter
uma condi¢cdo de saude desfavoravel, significa menos probabilidade de trabalho.

Para os homens o trabalho estd mais direcionado as variaveis econdmicas, ndo se



importando tanto com a saude em si, acreditam que por estarem ativos no trabalho
estdo em boas condi¢cdes de saude. Os autores afirmam que 25% dos idosos que
trabalham sdo mais jovens, possui maior grau de escolaridade, maior renda per
capita e apresentam menor frequéncia de doencgas cronicas.

J4, para as mulheres, o fato de estarem trabalhando esta associado a melhor
percepcdo da prépria saude e menor relato de doencas crénicas. Um estudo feito
com 4607 mulheres de 65 anos para cima, residentes em dez regides
metropolitanas brasileiras e participantes do PNAD/98 (Pesquisa Nacional por
Amostras de Domicilio), mostrou que quase 10% das mulheres trabalhavam, 42%
eram aposentadas e 48% nao exerciam nenhumas das fun¢des acima. Os autores
concluiram que as idosas ocupadas eram mais jovens, tinham maior renda e de 4 a
7 anos de escolaridade superior as demais. (GIATTI; BARRETO, 2004).

Entretanto, Perez, Wajnnam e Oliveira (2006) e Giatti e Barreto (2004),
afirmam que no mercado de trabalho, as vezes, ndo ha grandes oportunidades
préprias para idosos, este fato € um dos preconceitos que o0s idosos sofrem
diariamente na busca por um emprego.

Outro aspecto considerado a qualidade de vida € o lazer. De acordo com
Dumazedier (1976), o lazer € um conjunto de ocupacBes de bom agrado que o
individuo usa para repousar, para divertir-se, para desenvolver sua informacéo ou
formacao desinteressada, sua participacdo voluntaria ou sua livre capacidade
criadora, quando livre das obrigacdes profissionais, familiares ou social. Pereira,
Pereira e Morelli (2006), relataram que o lazer é visto como algo positivo, muitas
vezes cCOmo uma motivacao para a vida.

Dias e Schwartz (2003), afirmam que algumas causas que impedem o0s
idosos de praticarem o lazer séo: as dificuldades financeiras, as condi¢cdes precarias
de saude e a perda gradual do habito de lazer externo.

A auto-estima decorrente do uso de habilidades adquiridas com a dificuldade
e a percepcao de continuar sendo membro Gtil e contribuinte da sociedade, € um
subproduto do prazer e satisfacdo de estar bem. (PAPALIA; OLDS, 2000). A solucéo
para um envelhecimento saudavel esta na medicina preventiva e na manutencdo da
méxima capacidade funcional do individuo que envelhece, valorizando sua
autonomia e determinacgao. (BRITO, 2000).

Tomazi (1993), Matsudo et al. (1993) e Matsudo (1999), complementam

afrmando que ndo ha nada melhor do que a préatica esportiva como modo de



prevencdo de doencas e manutencado do bem-estar fisico. Sendo assim embora com
0 passar dos anos haja uma diminuicdo natural das capacidades fisicas como
agilidade, flexibilidade, velocidade, coordenacgédo, equilibrio e for¢a, isso ndo significa
o fim dos exercicios fisicos.

De modo geral, o publico da terceira idade busca o contato com novas
pessoas, novas culturas, participacdo em eventos de confraternizacdo e a vivéncia
de experiéncias diferenciadas, aliadas com o meio ambiente, ou ainda a
religiosidade, conforme mencionam Moletta e Goidanick (2002).

Dentre muitos fatores que favorecem a qualidade de vida dos idosos a religidao
€ um deles, segundo Soares (2005), a religido ajuda a diminuir a ansiedade da
morte e os religiosos se consideram mais felizes. Mais religiosidade significa mais
preocupagao com 0 outro, mais empatia e mais acgéo, fazer algo para ajudar. De
acordo com Alves (1996), os idosos que depositam sua esperanca na religido

tendem a ser mais saudavel e a viver uma vida melhor.

MATERIAL E METODO

Participaram deste estudo 46 idosos com idade variando entre 60 e 85 anos
de idade, sendo 21 do género feminino e 25 do género masculino. Para a coleta de
dados, foi aplicado um guestionario em individuos idosos pertencentes a 5 cidades
do interior, sendo trés no Estado do Paran&: Siqueira Campos, Jacarezinho e
Cambara e duas no Estado de Sao Paulo: Ourinhos e Chavantes. Os sujeitos foram

selecionados de forma aleatéria em pracas publicas e ruas da cidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos nesta pesquisa com a participacdo de 46
idosos, destes 46% do sexo masculino e 54% do sexo feminino, sendo 28% com
idade entre 60 e 64 anos, 30% entre 65 e 70 anos, 21% entre 71 e 75 anos e,
também 21% entre 76 e 85 anos de idade. Quanto ao estado civil verificou-se que
48% dos idosos sdo casados, 39% viavos, 7% divorciados, 4% solteiros e 2%
outros. Quanto ao grau de escolaridade prevaleceram 44% com o primeiro grau
incompleto, 33% analfabetos, 13% com o primeiro grau completo, 6% segundo grau

completo, 4% segundo grau incompleto e nenhum com ensino superior.



Quanto a ocupacdao atual de cada um, verificou-se que 63% sao aposentados
e 37% donas de casa. Com relacdo a renda mensal da familia 83% recebem de 1 a
3 salarios, tendo ainda 11% com menos de 1 salario, 6% recebem de 3 a 5 salarios.

Perguntou-se também se a sua situacdo financeira dos idosos eram
adequadas as suas necessidades, 65% afirmaram que sim e 35% que nao.

Na questdo que se refere em como os idosos ocupam seu tempo 37%
preferem ficar com a familia, 37% gostam de sair com amigos e 26% assistem TV ou
léem. Quanto ao lazer, 33% raramente viajam, 24% nunca viajaram, 21% viajam
duas vezes por ano, 11% viajam uma vez por ano e 11% viajam mais de duas vezes
por ano. Com relacdo a atividade fisica praticada pelos idosos, constatou que 72%
ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica. Ja& dos 28% que a pratica, 9% faz
ginastica e 19% caminhada. Com relacdo a vaidade, 63% afirmaram que ndo sao
vaidosos enquanto 27% afirmaram que séo.

Perguntou-se ainda se os idosos tém sonhos a serem realizados, 65%
responderam que sim e 35% j& realizaram todos. Na questdo do acolhimento da
familia para com os idosos, 39% afirmaram que s&o acolhidos, 11% as vezes s&o
acolhidos e 4% nédo tém acolhimento. Em relacdo a moradia, 74% moram com
familiares, 20% moram sozinhos e 6% moram com outros.

Indagou-se sobre os medos mais frequentes, onde 39% tém medo de morrer,
32% de ser assaltado, 8% de chuva, 7% nao tém medo, 2% tém medo de ficar
sozinho e 2% de bichos. Quanto a religido constatou-se que 72% sao catélicos, 25%
evangélicos e 3% nao possuem religido; ainda nessa questado 72% sao praticantes e
28% néo.

Questionou-se também se a religido e a fé causam algum tipo de beneficio na
vida das pessoas, 87% afirmaram que sim e 13% que n&o; na mesma questao
perguntou-se qual beneficio que a religido pode trazer, 39% disseram que a fé
proporciona felicidade e amor, 22% paz e saude e 13% nenhum beneficio.

Ao indagar sobre as vantagens de envelhecer 35% afirmam que a vantagem
€ serem avos, 32% adquirir experiéncia, 27% prioridade nas filas e 5% nao véem
nenhuma vantagem; as desvantagens foram: 58% salude fragil, 33% sofrer
preconceitos e 11% as rugas.

De acordo com a revisao bibliografica realizada com os autores demonstrou-
se que é de extrema importancia a qualidade de vida para o idoso e que fatores

como praticar esportes, ter religido, estar no mercado de trabalho e ter momentos de



lazer fazem um bem enorme aos idosos; porém conforme a pesquisa de campo
realizada foi possivel observar que o contexto social e fisico do idoso se tornou
defasado, pois os resultados obtidos por meio das entrevistas apresentam estar em
contrapartida com tal fundamento que envolve qualidade de vida e relacionamentos
afetivos.

Segundo Peres, Wajnnam e Oliveira (2006), os idosos que trabalham séo
mais jovens, possui maior grau de escolaridade, maior renda per capital e
apresentam menor frequéncia de doencgas cronicas; com base na pesquisa de
campo realizada os dados apresentados pelos autores sdo coerentes, pois pode ser
observado que 63% dos idosos entrevistados sdo aposentados 0 que traz como
consequéncia menor renda per capital e baixo grau de escolaridade.

Conforme verificado nas entrevistas os idosos ndo aproveitam o seu tempo de
lazer como poderiam, pois este muitas vezes € limitado pela situacéo financeira, um
exemplo observado foi a frequéncia de viagens na qual 33% responderam que
raramente viajam e 24% nunca viajaram. Algumas causas citadas que impedem os
idosos de terem mais lazer séo: as dificuldades financeiras, as condicbes precarias
de saude e a perda gradual do habito de lazer externo.

Papalia e Olds (2000), afirmam que existem dois modelos de estilo de vida
ap0s a aposentadoria: o estilo de vida enfocado na familia, que consiste de
atividades acessiveis e baratas e do lar, h4 também o estilo de vida enfocado nos
companheiros, que consiste em conversar, jogar, cantar, assistir televisdo, ou
simplesmente fazer o que aparecer. De acordo com os dados obtidos 37% dos
idosos possuem um estilo de vida enfocado na familia e 53% estéo voltados para o
estilo enfocado nos companheiros.

Segundo Tomazi (1993) ndo ha nada melhor do que a pratica esportiva como
modo de prevencdo de doencas e manutencdo do bem-estar fisico e que, embora
haja uma diminuicdo natural das capacidades fisicas como agilidade, flexibilidade,
velocidade, coordenacéo, equilibrio e forga, ndo significa o fim dos exercicios fisicos.
Em contrapartida, nos resultados obtidos neste estudo 72% dos idosos nao praticam
exercicios fisicos e somente 28% praticam ginastica e caminhada, confirmando o
que os autores relataram sobre a préatica esportiva e manutencdo do bem-estar
fisico.

Dentre muitos fatores que favorecem a qualidade de vida do idoso a religido é

um deles, de acordo com Soares (2005), refere que a fé ajuda a viver melhor, ajuda



a diminuir a ansiedade da morte e os religiosos se consideram mais felizes. Nesta
pesquisa constatou-se que 87% dos idosos afirmam que a religido traz beneficios
para vida, 39% responderam que traz felicidade e amor e 22% paz e saude.
Portanto, foi possivel observar que os relatos dos autores entram em
coeréncia com a pesquisa de campo realizada, de modo que o comportamento e a

forma de viver dos idosos podem melhorar a cada dia.

CONCLUSAO

De acordo com os autores citados na pesquisa, 0s idosos devem ocupar
mais seu tempo livre, fazer aquilo que lhes proporcione bem-estar fisico e
emocional. Através da pesquisa, percebe-se que um fator que 4s vezes impede esse
bem-estar € a situacdo financeira, que nem sempre é favoravel para suprir as
necessidades, visto que a maioria sdo aposentados ganhando de 1 a 3 salarios
minimos.

Embora no Brasil a velhice ndo receba as devidas atencdes que merece, é de
preocupacao nacional a qualidade de vida para a terceira idade, a importancia do
trabalho do idoso para que se sinta util e ndo seja visto como um peso morto,
alguém que s6 causa prejuizos. E justo que se tenha consciéncia de que o idoso
deu sua contribuicdo social durante sua vida e agora precisa ser retribuido e bem
visto por essa mesma sociedade e que ele ainda € capaz de realizar trabalhos,

pensar, divertir-se, sentir-se vivo.
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