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RESUMO

Segundo o ministério da saude, o mecanismo fisiolégico que regula o restabelecimento da ovulagao
depois do parto é apenas parcialmente conhecido. As manifesta¢cfes involutivas e de recuperagédo da
genitalia materna inicia-se apés o parto e termina quando a fisiologia da paciente volta ao seu estado
anterior ao da gestacao. As infec¢bes inoportunas pds parto nos primeiros dez dias subsequentes,
causadas por organismos bacterianos, séo introduzidas de fontes externas ou normalmente
presentes no aparelho reprodutor. A assisténcia humanizada a esta mulher, é feita de forma clara e
objetiva para que ela se sinta bem, e segura. A mulher passa por duas fases, a de internacéo e a de
aceitacdo, assim também, as suas proprias caréncias afetivas e de atencdo podem produzir
sentimentos de cilimes e de culpa ao darmos maiores atencao ao recém nascido.
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ABSTRAT

According the health ministry, the physiology mechanism that regulates the restoration of the egg after
birth is only partially know. The demonstration regretted and recover of the motherhood genitalia start
before the birth and finished when the physiology of the patient return to you state before of the
generate. The infection inconvenient after birth starting ten days following, cause for bacterium
organism, are introduce from source outside or normally present in reproduce system. The assistance
humane her woman, is making of form clear end object to that she will be well and segure. The
woman past two phases, the into the hospital and the acceptable, se too, the own carefully affection
and the attention can produce feeling of jealousy and blame to get more attention from newborn baby.
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INTRODUGCAO

O puerpério € um periodo em que se processam os fenébmenos involutivos da
gravidez. No puerpério imediato aléem da mulher sofrer mudancas fisiolégicas tem
sua atencdo voltada para o recém nascido. Assim, ndo se permite cuidados
essenciais, que podem facilitar em cuidados com o bebé.

Uma atencdo puerperal de qualidade e humanizada é fundamental para a
saude materna e neonatal e, para sua humanizacdo e qualificacdo. Faz-se
necessario construir um novo olhar sobre o0 processo saude/doenca, que
compreenda a pessoa em sua totalidade corpo/mente e considere o ambiente social,
econbmico, cultural e fisico no qual visa estabelecer novas bases para o

relacionamento dos diversos sujeitos envolvidos na producédo de saude, usuarios e



gestores, e a construcao de uma cultura de respeitos aos direitos humanos, entre os
quais estao incluidos os direitos usuais e os direitos reprodutivos, com a valorizacao
dos aspectos subjetivos envolvidos na atencéo.

Os objetivos desta pesquisa se baseiam em apontar cuidados imediatos no
puerpério e relatar os principais cuidados com a mulher nesta importante fase.

Buscamos justificar na nossa pesquisa que o0s cuidados imediatos no
puerpério necessitam de atencdo especial e qualificada para proporcionarmos um
atendimento diferenciado as puérperas de parto normal ou parto cesareo evitando
complicacdes, infeccbes, hemorragias, entre outros.

Segundo o ministério da saude, observou-se que a atencdo puerperal nao
esta consolidada nos servicos de saude. Gostariamos que o retorno da mulher no
primeiro més pos parto ndo fosse somente a preocupacdo com a avaliacdo e
vacinacao do recém-nascido.

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, que visa explicar em
determinado cuidado de acordo com o referencial tedrico indexado, podendo ser
feito de forma independente.

Para elaboracdo deste tipo de pesquisa, foi necessario consultar trabalhos
publicados em livros, artigos cientificos, revistas, de acordo com a proposta
previamente selecionada.

Apos a selecdo dos materiais que era do interesse da pesquisa, realizou-se
uma leitura minuciosa, a fim de ndo serem perdidos aspectos importantes para o

enriguecimento do estudo e confeccao do artigo.

DESENVOLVIMENTO

O puerpério imediato € um periodo variavel durante o qual se desenrolam
todas as manifestacBes involutivas e de recuperacdo da genitdlia materna
acontecida apés o parto. Este periodo é de grande importancia, pois a mulher
necessita de um momento de repouso e tranquilidade direcionada somente para ela,
€ gue sua situacdo é bastante delicada e necessita de muitos cuidados e atencéo,
sendo que por trds de tudo isto acontece situacdes de auto-risco, como o de

hemorragia causando o comprometimento sério de seu estado geral. A involugéo



uterina, a loquiacéo, a lactacao fica por conta da fase proliferativa estrogénica e da
proliferacéo epitelial.
Os acontecimentos neste periodo sdo levados em conta de que se trata de

processos bioldgicos e bastante desagradaveis, mas superaveis.

“A expulsdo do feto e da placenta instaura importante variacdes
hemodinamicas. O diafragma desce imediatamente e o coracdo, que sofrera
moderado descolamento horizontal, com certa tor¢cdo do eixo, da esquerda
para a direita, reassume a posicdo habitual. O ictus retorna a linha mamilar,
desaparecem sopros e murmurios acidentais, observados em 20% dos
casos”. (Rezende 2002, p. 384)

Segundo Freitas (2002) h4 um aumento significativo da resisténcia vascular
periférica logo ap0s o parto, devido a uma eliminacdo importante da circulagédo
placentaria

Os riscos de maiores complicagbes existem nas cardiopatas e hipertensas ou
mesmo naquelas que a idade € superior a quarenta anos, pois sua idade nao ajuda

muito e seu metabolismo esta totalmente modificado.

“As perturbacdes do sono séo, porém, mais acentuadas e significativas nas
primeiras semanas do poés-parto, e, sobretudo nas primiparas”. (Rezende
2002, p. 386).

Segundo Ziegel, (1985) o sono e repouso sao essenciais para a saude fisica
e mental da méae.
Apoés ter passado por esforco muscular da fase expulsiva, a mae precisa e

necessita de descansar, pois este cansago exige repouso, € 0 sono € impositivo.

“A suculéncia e o aspecto acetinado da pele, tdo comuns na gravidez,
regridem no decurso da primeira semana”. (Rezende 2002, p. 386)

Segundo Neme, (2000) a pele torna-se menos acetinada com o desaparecimento
da embebicédo gravidica, reaparecendo assim as rugas faciais.

Em algumas mulheres surgem determinados casos que as deixam bem
preocupadas, pois a alopecia, unhas quebradicas e até mesmo ache, Sao
percebidas, mas tratadas sem nenhuns problemas, mas que ndo se pode delir e
também o aparecimento das estrias causam certo desconforto principalmente para

as primigestas.



“A movimentacdo ativa a circulagdo e constitui a melhor profilaxia da
sindrome tromboembdlica, permitindo facil escoamento dos léquios”.
(Rezende 2002, p. 386)

Segundo Neme, (2000) previne dizendo que a puérpera deve ser encorajada
a deambular para que se previna a profilatico tromboembolismo e também a sua
recuperacao sera mais rapida.

A puérpera apés ter parido devera se levantar, pois a mesa cirargica tras para
ela dores nos membros inferiores, cdibras e muito desconforto, e com uma
deambulacdo rapida, ela podera manter assim uma boa circulagcdo sangiinea e

prevenir uma complicacao cardiovascular tardia.

“Recomenda-se 0 uso de porta-seios apropriados. No terceiro dia do pés-
parto, pelo comum, da-se a apojadura, com desconforto consideravel as
pacientes. Ficam os peitos ingurgitados e dolorosos”. ( Rezende 2002, p.
386)

Segundo Neme, (2000) antes de cada mamada, 0s seios devem ser limpos
com soro fisioldégico ou agua, e apdés devem ser mantido seco.

A puérpera devera usar sutid, para dar boa sustentacdo a mama, realizar
massagem no bico, durante o banho, com movimentos circulares e suaves, nao
deve fazer uso de cremes, uma vez que o tecido absorvera as substancias, podendo
levar a uma acao benéfica, talvez mais por efeito placebo. O uso de protetores de
mamilo ndo é também tdo benéfico, 0 bom mesmo é promover uma boa limpeza
com agua e se fizer uso de sabonetes, que este seja em pequenas propor¢des para

evitar o ressecamento e a fissura, e manter a mama sempre seca.

“No puerpério, a resposta sexual foi analisada, ainda com seis a oito
semanas apds o parto, é a congestacdo vascular lenta, em seguida ao
estimulo e subordina-se a turgéncia da vulva e a lubrificacdo excessiva da
vagina, com distensdo concomitante do 6rgdo desaparecidas as suas
rugosidades, constriccdo muscular reduzida”. (Rezende 2002, p. 386)

Segundo Neme, (2000) s6 sera permitido o retorno a atividade sexual apds os
trigésimos dias apdés o parto, pois a vulva e o0 perineo estdo sensiveis e
traumatizados.

Apés o parto, a mulher deve fazer um retorno ao seu ginecologista, para
saber o periodo inicial de recuperacdo e também para uma iniciagdo de método

contraceptivo que devera usar. Sado poucas as mulheres que conhecem bem o uso



de contraceptivos, 0 que pode levar o uso incorreto ao risco de uma gravidez
indesejada por falta de orientacdo adequada, mas, devem-se reiniciar as atividades
sexuais, apods os trigésimos dias, devidos principalmente as condic¢des cicatriciais do
perineo, pela dor causada e também pelo desconforto.

O exame fisico tem diretrizes a ser seguido, procurando identificar o aspecto
geral, as condi¢cdes de higiene da regido examinada, a integridade da pele, e
mucosa e a presenca de anormalidades, sobretudo a puérpera deve-se sentir bem a
vontade para que tenha um retorno satisfatério e uma vida sexual ativa.

Devem ser tomados alguns cuidados com a mulher apds o parto e uma boa
assisténcia de enfermagem humanizada como a de controlar a temperatura a cada
seis horas, pois a puérpera pode apresentar ligeiro aumento da temperatura axilar
nas primeiras vinte e quatro horas, sem que isso esteja associado a um quadro
infeccioso.

Fazer controles de presséo arterial e de frequéncia cardiaca a cada quatro
horas, porque pode ocorrer uma diminuicdo do débito cardiaco levando a ela uma
bradicardia.

E necessario que faca repouso no leito por mais tempo, pois devido os
edemas de membros inferiores e o aparecimento de varizes, isto possa lhe causar
dores e uma grande indisposi¢cdo e com o repouso ocorrera uma diminui¢do destes
edemas, vindo assim melhorar o retorno venoso.

Uma assisténcia de enfermagem quanto aos cuidados da dieta e da
deambulacéo, orienta-la quanto as higiene intima e sempre oferecer a ela um apoio
psicolégico e emocional.

Controlar as eliminacdes dos léquios, e orienta-la quanto as mudancas de cor
e aspecto a este sangramento.

As complicacdes sdo evidentes, as puérperas devem saber sobre as
complicacbes das fissuras que ocorrem nos mamilos, deixando-os doloridos e com
sangramento. A ingurgitacdo, que € o acumulo de leite nas mamas, que provocam
edemas e muitas dores. A mastite € uma inflamacédo nas mamas, que ocorre por
complicacBes dessas fissuras e ingurgitacdo e a principal infeccdo, originada do
aparelho genital, seja na epsiotomia ou na cavidade uterina, € um quadro grave,

podendo levar a septicemia.



Orientar as maes sobre a importancia do aleitamento materno, os cuidados a
serem tomados e as vantagens que tras ao recém nascido, e de quais doencas que
ele estd se prevenindo, e sobre as posi¢des que ela deve ficar ao amamentar seu
filho.

CONCLUSAO

Foi levantada durante a elaboracéo deste presente artigo, a importancia que
os profissionais de saude devem ter sobre os cuidados imediatos com as puérperas
desenvolvendo acdes preventivas na rede publica voltados ndo s6 a saude da
gestante, mas da mulher em geral, ndo somente durante o parto, mas, sobretudo
dias apos. Sao de fundamental importancia também os cuidados que a mulher deve
ter com seu corpo, com sua saude e com seu recém nascido.

A mulher deve estimular a compreensdo do companheiro em relacdo as
fases criticas do puerpério imediato, bem como emocgbes e sentimentos
provenientes deste periodo oferecendo a ela uma assisténcia humanizada, com
muita seguranca e respeito.

Neste periodo a mulher sente muitas dores e necessita de ficar de repouso, e
se alimentar bem, amamentar seu filho no peito se sentir feliz e realizada; ter um
bom relacionamento com seus familiares, ser sempre protegida por seu marido,
porque em muitos casos ocorrem a caréncia afetiva que podem produzir sentimento
de culpa e ciimes.

Este trabalho foi de importancia fundamental para que eu desempenhe o
papel de cuidadosa, levando em consideragcdo o lado preventivo, porque as
puérperas necessitam de ajuda, carinho, paciéncia, que ndo tenham dores, nem do
corpo e nem da alma.

Fazer continuamente visitas ao seu ginecologista e exames complementares
para que continue a ter uma vida saudavel.

Meus objetivos foram apontar e relatar os principais cuidados imediatos com a
mulher, pois o puerpério € muito importante e necessita sem ddvida de muitos
cuidados e atengao.

Informei-me diretamente para a elaboracdo deste contexto, de livros, do

dicionario Aurélio, de revistas e artigos cientificos.
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