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RESUMO

A Cascara Sagrada é um Fitoterapico, muito usado para tratamentos intestinais e também como
laxante, apresentando efeitos colaterais pouco significativos. O objetivo deste trabalho foi demonstrar
a eficacia deste fitoterapico. Assim como todos os medicamentos ele deve oferecer garantia e
qualidade, proporcionando melhor resultado para o paciente, ou seja, oferecendo seguranca e efeitos
terapéuticos comprovados. A Cascara Sagrada é um laxativo suave, agindo na estimulacdo da
mucosa gastrointestinal, favorecendo assim um melhor funcionamento do intestino. Lembrado que
este medicamento é contra indicado para gestantes e lactantes, dores abdominais desconhecidas e
criangas menores de 10 anos. Para a realizacdo deste trabalho, foram utilizados relatérios das
vendas deste produto, obtidos em uma farméacia de manipulagcdo, mostrando quais os beneficios,
riscos e sua eficacia, quando usado corretamente e sob orientagdo médica.

Palavra-chave: Céscara Sagrada; Constipacéo Intestinal, Rhamnus purshiananus.

ABSTRACT

Cascara Sagrada is a phytotherapeutic, very used for intestinal treatments, laxative, with smaller side
effects. The objective of this work was to demonstrate the effectiveness of this fitoterapico, as well as
all of the medicines he should offer warranty and quality presenting better result for the patient, or be
offering safety and therapeutic effect proven. Sacred Cascara is a laxative one soft, it acts stimulating
the mucous membrane gastrointestinal, favoring like this the best functions of the intestine. Reminded
that this medicine is against suitable for pregnant women and lactic, ignored abdominal pains and
smaller children 10 years old. For the accomplishment of this work reports of the sales of this product
were used, obtained at a manipulation drugstore. This work reached his/her objective showing which
the benefits and risks, his effectiveness when used correctly and under orientation it practices
medicine.
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INTRODUCAO

Estudos revelam que desde o ano 3000 a.C. o homem retirava da flora
plantas medicinais para tratar diversos tipos de doencas. Com o passar dos anos, o
homem passou a se interessar ainda mais por essa medicina alternativa, embasado
nos costumes dos povos primitivos.

Com a Revolucdo Industrial e sem obter resultados concretos sobre os
efeitos das substancias extraidas da flora, essas deram espaco para farmacos
sintéticos.

A partir do século XX, com a evolugdo da ciéncia e em busca de novas

descobertas na area da saude, a industria farmacéutica passou a buscar fontes



naturais, tentando assim, a cura para determinadas disfuncées do organismo
humano.

Assim, na ultima década, as fontes naturais da flora passaram a ser utilizadas
com maior intensidade em todo mundo, sendo que atualmente assumem um
importante papel no tratamento de inUmeras doencas.

Dentre as milhares espécies de plantas exploradas, encontra-se a Cascara
Sagrada, arvore nativa da Costa o Pacifico da América do Norte, atingindo a altura
de até 10 metros, sendo que o fitoterdpico é obtido através de sua casca, que
depois de colhida é colocada ao sol para secagem, uma vez que € nessa gque se
encontra a substancia ativa para sua manipulacao e uso (ROBBERS et al., 1997).

Os fototerapicos, assim como todos o0s medicamentos devem oferecer
garantia de qualidade, ter efeitos terapéuticos comprovados, composi¢cao
padronizada e seguranca de uso para a populacdo (http://www.anvisa.gov.br
/medicamentos/fitoterapicos/definicao.htm - acesso em 7/06/2008; 14H:35min).

De acordo com estudos, a Cascara Sagrada é usada como laxativo suave,
prisdo de ventre cronica, agindo também na estimulacdo da mucosa gastrointestinal,
favorecendo assim as funcdes do intestino. Por sua acdo branda, Rhamnus
purshiananus € planta que apresenta funcéo laxativa com menor efeito colateral.
Apesar disso ndo é recomendavel fazer seu uso por mais de duas semanas.

A utilizacdo da Cascara Sagrada deve ser associada com medidas corretivas
de habitos, onde o paciente deve melhorar sua alimentacdo e praticar exercicios
fisicos periodicamente.

De acordo com Robbers et al. (1997), a Cascara Sagrada é a casca
dessecada de Rhamnus purshiananus, sendo que essa deve envelhecer pelo menos
um ano antes de ser utilizada, uma que quando fresca ha um maior risco de efeitos
colaterais. Na casca encontram-se as formas reduzidas de glicosideos do tipo
emodina, que no periodo de um ano, converte-se em glicosideos monoméricos
oxidados, com atividade mais suave.

Segundo Fetrow et al. (2000 apud Associacdo Nacional de Farmacéuticos
Magistrais, 2005), as ac¢bes dos efeitos laxativos é devido aos glicosideos
antraquinénicos, cascarosideos A-D, os glicosideos hidroxiantracénicos que sao
hidrolisados no colon, gerando metabdlicos farmacologicamente ativos com
propriedades irritantes e estimulantes do trato gastrointestinal, aumentando assim o

tbnus da musculatura da parede do intestino grosso, com efeitos apenas



insignificantes sobre o intestino delgado, respondendo com acao laxante em dose
baixa e purgativa em doses maiores.

A eficacia e a seguranca devem ser validadas através de levantamentos
etnofarmacoldgicos, documentagdes tecnociéntificas contidas em bibliografias e/ou
publicacbes indexadas e/ou estudos farmacologicos e toxicologicos pré-clinicos e
clinicos. A qualidade deve ser alcancada mediante o controle das matérias-primas,
do produto acabado, formulagcdo farmacéutica e estudos de estabilidade
(http://www.anvisa.gov.br/medicamentos/fitoterapicos/definicao.htm; acesso em
07/06/2008; 14H:35min).

A Céascara Sagrada tem seu principal uso na corre¢cdo da constipacao
habitual, em que atua como laxativo, restaurando também, a tonicidade natural do
colon (ROBBERS et al., 1997).

Em funcédo do seu mecanismo de acdo, o efeito de laxante aparece 5 a 7
horas depois de sua ingestdo. Isso esta associado ao fato dos laxantes antracénicos
exercerem sua agao no intestino grosso, com o tratamento da constipacéo intestinal
e limpeza intestinal prévia nos exames radioldgicos, nas intervencdes cirlrgicas, nos
trabalhos de parto e nos casos de hemorroidas. Também pode ser utilizado para
facilitar na defecacdo em pacientes geriatricos, com diminuicdo do movimento do
cOlon, mudancas de habitos e de dieta, com maior ingestdo de fibras. Tal medida
deve preceder e até mesmo substituir o uso de laxantes, sempre que forem
suficientes para melhora do quadro de constipacdo (GALENA, http://www.galena.
com.br., acesso em 03/06/2008, 01H:02min).

Os vegetais mais usados para promover as “drogas”, com efeitos laxativos da

antraquinbna sdo o Sene e a Cascara Sagrada, sendo que essa tem sido usada de
forma abusiva na composicao de cha ou infusbes para uso oral, com a promessa de
embelezamento da pele e emagrecimento.

No entanto, por ter sido usualmente mal empregado, podem provocar efeitos
adversos como: célicas estomacais, nauseas, vOmitos, diarréia prolongada ou
efeitos cronicos, sendo que em determinadas circunstancias, podem causar lesées
hepaticas (SANTOS-JUNIOR, 2004).

A constipacéo tem sido um problema que prevalece em diferentes culturas,
que pode estar associada aos habitos alimentares, os quais incluem alimentos
industrializados, altamente refinados e pobres em fibras vegetais. O uso da Cascara

Sagrada, entre outros efeitos, pode favorecer um melhor estado de saude, por estar



associado com o aumento da frequéncia dos movimentos intestinais e
consequentemente, determinando maior fluxo da massa fecal, diminuindo assim a
constipacéo intestinal (SANTOS-JUNIOR, 2003).

De acordo com o mesmo autor, a baixa ingestdo de liquidos tem sido
associada a constipacgdao intestinal pela observacdo de que esse fato se relaciona a
um transito intestinal lento (cdlico) e a diminuicdo da exoneracao fecal, em adultos
sadios. Isso ocorre particularmente com os idosos que, em geral, bebem pouca
agua, mas pode ser estendido a um segmento maior da populacdo. Contudo, além
de estudos limitados, ndo ha nenhum grande trabalho que traga conclusdes
contundentes a respeito da efetividade da maior ingestdo de agua no trato da
constipacao intestinal. Além disto, a constipacdo intestinal € mais comum entre as

pessoas que tém habito de vida sedentéario ou séo inativas.

A Cascara Sagrada € contra indicada para gestantes e lactantes, pois
atravessa a barreira placentaria e € excretada no leite materno, aumentando o risco
de diarréia nos recém nascidos. Também é contra indicada para criancas menores
de 10 anos, em casos de obstrucdo intestinal, doencas inflamatorias do célon,
apéndice, dor abdominal de origem desconhecida, desidratagdo, em casos de
hemorrdidas e nefrite. Seu uso prolongado pode originar um colon aténico, dilatado,
por destruicdo dos plexos intramurais. Os produtos que contenham combinac¢des de
laxativos antraquindnicos, ndo sdo recomendados, haja vista que podem alterar a
cor da urina e causar disfuncdo neuromuscular, quando associado a digoxina,
diuréticos e corticosterdides (BLUMENTHAL et al., 1998, apud Associacdo Nacional
de Farmacéuticos Magistrais, 2005).

O objetivo deste trabalho foi descrever a eficacia Cascara Sagrada como um
Fitoterapico utilizado para tratamentos intestinais, como laxante e também relacionar

possiveis efeitos colaterais determinados pelo seu uso.

MATERIAL E METODOS
Atualmente, médicos prescrevem formula¢cdes usando a Céscara Sagrada
para tratamentos da constipagdo intestinal, bem como para embelezamento e
obesidade. Para realizar este estudo foram coletados dados em uma farmacia de

manipulacdo em cidade de Santa Cruz do Rio Pardo — SP. Estes dados foram



obtidos através de um relatério que indica a quantidade comercializada deste
medicamento, no periodo de agosto de 2007 a julho de 2008.

Pelo relatério, verificou-se que a populacdo amostrada neste estudo utiliza a
Céscara Sagrada em demasia, quando comparado a coleta de dados dos demais
fitoterapicos que pertencem a mesma classe terapéutica e que produzem mesmo

efeito terapéutico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Através de dados concretos, obtidos junto a uma farmacia de manipulacéo,
pode-se observar na Tabela 1 que a Cascara Sagrada, comparada aos outros
fitoterapicos que possuem a mesma indicacdo, sendo utilizada 87% com maior
freqUiéncia no local de pesquisa, ou seja, na cidade de Santa Cruz do Rio Pardo.
Vale salientar que a mencionada farmacia € a uUnica na cidade que trabalha

exclusivamente com manipulacédo de produtos fitoterapicos.

Tabela 1. Quantidade de férmulas de Cascara Sagrada e demais fitoterapicos de
mesma indicacdo terapéutica, comercializados em uma farméacia de manipulacéo, na
cidade de Santa Cruz do Rio Pardo-SP.

Total de formulas com
~ Total de formulas i}
Més farmacos com mesma
cascara sagrada o . o
indicacao terapéutica

Ago/07 36 03
Set/07 35 05
Out/07 37 07
Nov/07 32 06
Dez/07 26 08
Jan/08 31 12
Fev/08 11 03
Mar/08 20 01
Abr/08 12 01
Mai/08 08 01
Jun/08 14 0

Jul/08 16 0

Observando a Figura 1, verificou-se que a Cascara Sagrada, no local da atual
pesquisa, sem davida, consiste no fitoterapico mais utilizado na regido. No entanto,
Turolla e Nascimento (2006), num estudo mais abrangente, mostraram que a
Céscara Sagrada, esta entre as 10 plantas medicinais que foram base de estudo e
gue possuem a mesma finalidade terapéutica, sendo a sexta mais utilizada para fins

terapéuticos.



Resultado da amostragem dos dados coletados dos
medicamentos fitoterapicos.
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Figura 1 - Quantidade de férmulas de Cascara Sagrada e demais fitoterapicos
de mesma indicacdo terapéutica, comercializados em uma farmacia de
manipulagéo, na cidade de Santa Cruz do Rio Pardo-SP.
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Os dados obtidos mostraram que, o uso da Céscara Sagrada € muito
empregado para tratamentos de constipacdo intestinal, além disso, observou-se
também que, entre os demais fitoterapicos, a Cascara Sagrada € a mais utilizada
para esse tipo de tratamento, o que vem a confirmar a sua eficacia.

Verificou-se também, que em dezembro de 2007 houve uma queda nas
vendas desse fitotergpico, mas ja em janeiro de 2008, observou-se um aumento da
mesma, tornando a cair em fevereiro. Assim, foi observado que o uso deste
medicamento torna-se menos freqlente, quando associado aos habitos alimentares
e a ingestao de fibras, fatores importantes que ajudam para o melhor funcionamento
do intestino.

ApoOs efetuar um breve estudo sobre os fitoterapicos, a opcao para discorrer
sobre a Cascara Sagrada deu-se em virtude dos resultados obtidos com
mencionada substancia.

Comprovadamente seu efeito na constipacédo intestinal o é fato, no entanto,
alguns autores (www.galena.com.br, 26/04/08, 14:00 hs) alertam sobre as contra-
indicacBes do fitoterapico, destacando a degeneracédo neuronal do colo e sindrome
dos batimentos cardiacos, bem como as conseqiiéncias que este pode acarretar em
gravidas e lactentes, recomendando sempre a precaucdo no seu uso de forma
indiscriminada.

Ja Turolla e Nascimento (2006), alertam que uso de plantas medicinais como
a Cascara Sagrada e demais fitoterapicos por si s6 ndo asseguram resultados
plenos, alertando para a necessidade na realizacdo de ensaios pré e pos clinicos.

Em resumo, tomada as devidas precaucbes, o efeito do fitoterapico da

Céascara Sagrada produz os efeitos necessarios, como a limpeza intestinal prévia



nos exames radioldgicos, anti-cirargicos, trabalhos de parto, emagrecimento e o
pleno funcionamento do intestino

Importante salientar, porém, que o0 uso continuo da Cascara Sagrada nao é
aconselhado por nenhum dos autores consultados, haja vista as consequéncias

maléficas que isso pode acarretar no organismo.

CONCLUSAO

Verificou-se que a Cascara Sagrada consiste em um fitoterapico muito
utilizado para o tratamento de constipacéo intestinal, sendo também muito indicado
por médicos como medicamento que auxiliam no emagrecimento, embelezamento,
promovendo assim o bem estar do individuo. Também € usada, pelos pacientes
geriatricos com diminuicdo do colon. Quando associada aos habitos alimentares,
ingerindo agua, e praticando exercicios fisicos com frequéncia, ajuda para o melhor
funcionamento do organismo. A Cascara Sagrada, bem como outros fitoterapicos
possui substancias que produzem efeitos benéficos a saude, desde que usado com

moderacéo e fins especificos, obviamente, sempre seguindo orientacdo médica.
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